7 класс         

         Урок № 78 

Тема: «Волейбол. Обучение нападающему удару после подбрасывания мяча партнёром »

         Место проведения урока: спортивный зал

         Время проведения урока 45 мин.

         Цель: создать предпосылки для успешного освоения   тактики игры в   волейбол.
          Задачи урока:         

    1. Освоение  тактических приемов игры в волейбол;

    2. ОФП – развитие основных двигательных качеств;

    3. СФП – развитие физических качеств и способностей, специфичных для игры в волейбол.

	                 Содержание урока


	Дозировка                                                                  
	Методические указания                                           



	   1.Вводно – подготовительная часть
	     7 мин
	

	  Построение, сообщение задач урока,

  ТС: - техника безопасности на уроках волейбола.

ОФП - элементы строевой подготовки;
- разминка, СБУпражнения 5х10м;

- челночный бег 5х5м, 3х10м;

СФП:- упр.с набивными мячами для развития качеств, необходимых при выполнении приема и передач мяча, нападающего удара,

подач мяча.
	
	Мобилизация готовности к уроку

Следить за точностью действий, осанкой, правильным дыханием.

Фронтальным методом.


	 2. Основная часть урока
	35мин
	

	Интегральная подготовка

- подвижная игра  «Два мяча на поле» 

Тактическая подготовка:

-индивидуальные действия: выбор места для второй передачи, подачи, нападающего удара, выбор способа отбивания мяча через сетку;

-групповые действия: взаимодействия при первой передаче игроков зон 3, 4 и 2;

-при второй передаче игроков зон 3, 4, 2;

-при приеме подачи;

-командные действия: система игры со второй передачи игроков передней линии – прием подачи и первая передача в зону 3, вторая передача – в зоны 4 и 2 (чередование) 


	
	Обратить внимание на правильный выход под мяч в зависимости от высоты и скорости подач, передач мяча.

Активное заключительное движение кистями рук, согласованность движений.

Указания - по ситуации.



	   3. Заключительная часть урока
	   3 мин
	

	   - упражнения на осанку;

   - анализ урока,

   - задание на дом: комплекс ОРУ №1
	
	Привести организм занимающихся в оптимальное эмоциональное состояние.
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